Здорові діти – здорова нація!
Мета: надати знання про здоров’я, здоровий спосіб життя, фактори, що впливають на формування здоров’я; сформувати усвідомлення цінності здоров’я як основи для успішної реалізації життя; напрацювати уміння та навички для реалізації здорового способу життя, протистояння спокусі та соціальному тиску; формувати ціннісне ставлення до себе та свого здоров’я; виховувати потребу в здоровому способі життя.
Обладнання: плакати, проектор,комп’ютер,колонки.
Звучить фонограма пісні «Здоров’я»
Вчитель . Третє тисячоліття - це вік наукового і технічного прогресу, коли без знань, науки не обійтися жодному. І для того щоб досягти успіху треба мати силу і міцну волю, а це можливо лише тим, котрі здорові фізично і духовно. Адже недарма ж кажуть, що в здоровім тілі  здоровий дух, що здоров’я – всьому голова. Із давніх-давен український народ найголовнішою цінністю у житті вважав здоров’я. Навіть під час вітання та прощання люди бажали одне одному здоров’я: «Здоровенькі були!», «Дай, Боже, здоров’я!».
Учень . Хто здоровий. Той сміється,

Все йому в житті вдається.

Він долає всі вершини,

Це ж чудово для людини!
Учень . Хто здоровий, той не плаче,

Жде його в житті удача.

Він уміє працювати,

Вчитися, відпочивати.
Учень . Хто здоровий  не  сумує

Над  загадками  мудрує,

Він сміливо в  світ іде

Й  за  собою  всіх  веде.
Учень . Бо здоров’я  це  прекрасно

Здорово, чудово, ясно!

І доступні для людини

Всі дороги і стежини!
(пісня  на мотив пісні «Червона Шапочка»)

                      Якщо ти життя цінуєш , 
                    І хвилинки не марнуєш , 
                    Якщо хочеш буть красивим 

                    І міцне здоров'я мать , 
                     То тобі знання потрібні , 
                    Дуже – дуже необхідні . 
                    Треба азбуку здоров'я , 
                    Треба азбуку вивчать !

Ааааа- Кожен вибирає собі шлях у житті-2р.
Ааааа- Кожен вибирає- 2 р.
Ааааа- Кожен собі сам!
Учень . Здоров`я  дорожче багатства. 

Учень . Здоров`я  дорожче грошей. 

Учень . Здоровий будеш – все здобудеш. 

Учень . Здоров`ю ціни немає. 

Учень . Здоров`я не купиш. 
Учень . Розум та здоров`я  дорожче за все. 

Учень . Як зберегти це багатство на довгі роки? 

Учень .Як бути бадьорим і впевненим у собі, не скаржитися на постійні недуги? 

Учень . Вам цікаво? Тоді слухайте!
Учень: Рецепт №1 

1. Займайтесь фізкультурою і спортом.

2. Ранкова гімнастика надасть бадьорості та наснаги на весь робочий день, покращить кровообіг  та обмін речовин!

3. Заняття спортом допоможуть відпочити від розумової діяльності, посприяють фізичному розвитку організму!

Учень: Щоб рости нам сильними,

             Спритними, умілими,

             Щоб рости здоровими
Всі разом.  Ми зарядку робимо!

( Комплекс гімнастики під музику)

Учень:  Рецепт №2 
Шкідливим звичкам скажіть: „Ні!"

Тютюнопаління, наркоманія, алкоголізм.

Це - погане самопочуття, постійна залежність, байдужість до оточення.
Учень: А  чи  усім відомо, що крапля нікотину вбиває коня. Для дітей алкоголь – це отрута. Діти можуть померти від випитої чарки горілки.  Це - хронічні та смертельні хвороби!

(На сцені 2 дівчини і хлопець)

Xлопчик :  Дивись, яка красуня, яке розкішне волосся!

Дівчинка: Та то, мабуть, перука!

Xлопчик:  Яка вона струнка!

Дівчинка:  Морить себе дієтами, ото і зсохлася вся!

Xлопчик:  А які очі, яка посмішка, уся, наче сяє!

Дівчинка:  Фосфору наїлася, того і світиться!

Дівчинка (друга): І чому ти така заздріслива? Ти теж можеш мати гарне волосся, здорові зуби, гарну фігуру. І необов’язково голодувати, треба лише вміти правильно харчуватися!
Учень: Рецепт №3

Раціональне і поживне харчування.

Харчуйтеся 4-5 разів на день невеликими порціями.

Вживайте овочі та фрукти.

Вітаміни сповільнюють процеси старіння та запобігають накопиченню токсичних речовин в організмі.
Учень: Рецепт №4 

Створіть собі позитивні емоції!

Спілкуйтесь зі своїми друзями та приємними людьми.

Займайтесь улюбленою корисною справою.

Не дозволяйте гніву панувати над собою.

Хороший настрій - шлях до успіху!

Шукайте позитивні емоції в красі світу, що оточує вас!

Учень:  Запам’ятайте!

Учень: В здоровому тілі - здоровий дух!

Учень: Здорова людина - щаслива людина!

Учень: Здоров’я дитини - багатство родини!

Учень: Здоров’я народу - багатство країни!

Вчитель: Чи бути здоровим залежить від вас. І якщо ви вирішили скористатись нашими порадами і виростити свою квітку здоров’я, прислухайтесь до цих порад:

Учень : зміцніть її коріння фізкультурою і спортом

Учень: підживлюйте стебла правильним і раціональним харчуванням

Учень: захистіть її від шкідливих звичок, від слабкості свого духу

Учень: наповніть пелюстки щирістю, радістю та любов’ю.
Учень: Тож давайте разом збережемо свою квітку,

 Разом: Бо ми обираємо - здоровий спосіб життя!

Вчитель:  Здоров’я людини – здоров’я дитини. 

В цю істину вкладено глибокий зміст. 

Здорова родина – здорова дитина. 

У цих двох поняттях прокладено міст. 

Хай міст цей єднає батьків і дітей, 

Щоб правильно й радісно жити, 

Іти по життю із девізом в руках: 

Здоров’я потрібно цінити!
Звучить фонограма пісні О.Ваєнги «Бажаєм, щоб усі були здорові»
