«Безпечно жити – це здорово!»

(вихід на фоні музики)
Учень1: Привіт

Учень2: Привіт 

Учень3: Привіт

Разом : Привіт. Ми раді знов вітати всіх.

Учень 1:Якщо вам від 6 до 17…
Учень 2:Якщо ви вчитеся або робите вигляд, що вчитеся…
Учень 3:Якщо вам ставлять від 1 до 12…
Учень 4:Якщо вас дістав дим цигарок,  порожні пляшки  та використані  шприци під ногами…
Учень 5:Якщо ви вагаєтеся, займатися спортом чи  ні…
Учень 6:Якщо ви вирішили змінити своє життя…
Учень 1: То вам до нас
Пісня: 

Забудь про турботи не думай про час

Ти маєш роботу, ти слухаєш нас

До  світу здоров’я ти з нами полинь

І думки погані назавжди покинь

В цій залі сьогодні усіх вас вітаєм

Здоров’я, удачі і щастя бажаєм
Учень 1: Кожного дня можна бачити, в якій жахливій дійсності ми живемо. Що руйнує здоров'я?  Від чого страждає сучасне суспільство ?
Учень2: Якщо в тебе є голова на плечах.
Учень 3: То почнемо розмову про серйозні речі.
Учень4: Хто є хто?
Учень5: Хто є ти?
Учень6: Бути нам чи не бути?
Всі: І якими нам бути?
Учень 1:Якщо хочеш довго жити,

       Умій не пити, не курити.

Учень 2:Здоровий спосіб довільний,


       Від куріння стань ти вільний.

Учень 3: Алкоголь не всім безпечний


         І не завжди він доречний

Учень 4: Скільки нових і цікавих є речей на світі, чесно,


       Життя прекрасне, так для чого руйнувать його нас всім?

Учень 5:Тютюн , наркотики та СНІД заполонили увесь світ.

Учень 6: А чіпси, пепсі, кока-кола, розсіюють біду довкола,

                  Але люди знову й знову вживають їжу нездорову.

Учень 1: Раціональне харчування та правильний режим дня-

                   Ми за здоровий спосіб життя.
Учень  2: Давайте жити за законами, які створила природа 

Учень  3:  Не порушуймо гармонію буття

 Учень 4:  Бережімо поради старшого покоління

 Учень 5: Не вбиваймо самі себе, адже життя у нас одне   

Учень  6:  Ми обираємо здорову націю

Учень  1: Ми обираємо здорову країну

 Учень 2: Ми обираємо здорове людство

Учень  3:  Безпечно  жити – це здорово!

Разом:    Здоров’я –це життя.

(Пісня на мотив «Сhery-chery ledy» Modern talkihg) 

Серед тисяч доріг вибирай лиш одну
Тільки ту що плекає життя
Серед тисяч доріг вибирай тільки ту
Що веде у твоє майбуття
Зроби лиш крок
І дістанеш до зірок

Бережи здоровя, все що тобі треба
Щедрий подарунок від твоїх батьків, 
Бережи здоровя я благаю тебе,
Щоб в житті здійснити все що захотів

Бережи здоров’я, Все що тобі треба
Щедрий подарунок справжніх почуттів,
Бережи здоров’я я благаю тебе
Сто відсотків щастя - все як ти хотів

Учень 4: Кожна людина – творець своєї долі
Учень 5: Майбутнє за тобою, якщо ти сміливий і сміливо дивишся вперед. Відмовся від шкідливих звичок вже сьогодні.

Учень 6: Вміти насолоджуватися життям означає жити двічі

Учень 1: Життя створене для того щоб посміхатися, дружити, любити

Учень 2:  Відпочивати,  мріяти, радіти.

Учень 3: Вірити, цінувати, насолоджуватися.

Учень 4: Піклуватися, оберігати

Учень 5: Життя – починається зі здоров’я.

Учень 6: З наполегливості. 

Учень 1: З лідерства

Учень 2: Життя – це спритність, перемога

Учень 3: Відвага, сила, драйв

Учень 4: Задоволення, свобода, безмежність

Учень 5: Насолоджуйся здоров’ям.

Учень 6: Свій життєвій шлях – обираєш ти сам 
Учень 1:  Та тільки на  цьому шляху  пам’ятай:
                  цурайся  цигарки, від  чарки  тікай!

Учень 2: І  знай, любий  друже,у  цьому  житті, 
                  чи бути здоровим, вирішуєш  ти!
Учень 3:  Кожен  вибирає  собі сам  алкоголь, тютюн, життя, зарплату,
Учень 4: Міру  радості, ціну  розплати – кожен  обирає  собі  сам.
Учень 5: Обираєм  безпечне  життя, алкоголь та  куріння  здолаємо,
Учень 6: ВІЛ  та СНІД  відійдуть  в  небуття, якщо  правила  запам’ятаємо:
Учень 1: Більше  спорту  та пий  лимонад, на футбол  чи гайда  на рибалку.

Учень 2:  Взимку з  друзями  йди на хокей, а тоді разом  всі на  качалку.
Учень 3: Ви хочете насолоджуватися життям, крокувати в ногу і  не відставати від моди?
Учень 4:Мода – це більше, ніж музика, зачіска і модний “прикид”. 

    Мода – це стиль, це – спосіб життя.
Учень 5:Ти – людина нового тисячоліття!
Учень 6:Сьогодення несе нову моду.
Учень 1:Сучасна мода – це здоров’я.
Учень 2:Бути здоровим – модно, стильно, красиво, класно.
Учень 3:Ти – молодий?
Учень 4:Ти – сучасний?
Учень 5:Ти – переможець!
Всі:Здоровий спосіб життя – це наш вибір!
Учень 1: Нам є з чого вибирати.
Учень 2: Нам є де застосовувати свою юність і талант.
Учень 3: Ми обираємо спорт!
Учень 4: Ми обираємо музику!
Учень 5: Ми обираємо танці!
Всі.         Ми обираємо життя!

Ми БУДЕМ  ЗДОРОВИМИ! БУДЕМ  КРАСИВИМИ! БУДЕМ  ВЕСЕЛИМИ! І ЗАВЖДИ ЩАСЛИВИМИ!
(Пісня на мелодію пісні Наталії Май «Ая бажаю вам добра»)
Одне життя, одне здоров’я

Ти пам’ятай про це завжди.

Ціни цей скарб, він даний Богом,

Щоб вберегтися від біди.

І будеш ти на світі жити

Учитись, мріять, працювать.

І будеш в добрім ти здоров’ї

Хвороби й зло перемагать

Приспів:

А ми бажаєм вам добра.

А ми бажаєм вам тепла.

Здоров’я завтра і сьогодні.

А ми бажаєм вам добра.

Шкідливим звичкам же пора

Назавжди впасти у безодню.

РАЗОМ: Бувайте здорові!
